
日・日時・ ２月９日 10:00〜11:30

オリジナルオイルは
お持ち帰りOK！

数種類の
アロマオイルをご用意

あなたにぴったりの
効果を勉強できる

講師：北岡奈緒子　(作業療法士・アロマセラピスト)

アロマオイル手作り講座＆座談会

開催場所：奈良県大和郡山市矢田町6654‐3ヨークビル　２F　FLOW郡山

TEL：0743－85－7830 申込み：https://forms.gle/oCUbgaCppdnkodoa6

主催：(一社)奈良県作業療法士会　ワークライフバランス支援委員会

ワークライフバランス支援委員会では、仕事とプライベートの両立ができている方には更
なる活力のために、忙しさに圧倒されている方には心のゆとりを、今後ライフイベントの

変化がある方には両立への希望を感じてもらえるイベントに取り組みます。

子連れ歓迎！
非会員参加OK！

材料費：700円
(ポイント発行はありません)

定員：10名

問い合わせ先：wlb.nara.ot@gmail.com       担当者：堀内
【申し込みフォーム】

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNgSqX_zy6bLQWJUjxk143sAPEpqJM7VN7cBHRnzFXLHV9og/viewform?usp=header

