
新人オリエンテーション
知らなきゃ損！ 知って役立つ！
奈良県作業療法士会のしくみ
2025年9月7日（日） 主催 啓発局



本日の内容

①西井正樹会長より挨拶

②協会・県士会とは？

③部局活動紹介

④質疑応答・自己紹介・座談会



一般社団法人
奈良県作業療法士会

会長 西井正樹
より皆様へ



② 協会・県士会とは？



作業療法士 いかがですか？

最高！！

意味のある作業
って難しい...

これで
いいのかな...

やりがいある！

給料が
少なくない？



作業療法は、人々の健康と幸福を促進するために、
医療、保健、福祉、教育、職業などの領域で行われる、
作業に焦点を当てた治療、指導、援助である。

作業とは、対象となる人々にとって
目的や価値を持つ生活行為を指す。

日本作業療法士協会による
作業療法の定義（2018年5月）



一般社団法人 日本作業療法士協会 (JAOT)

設立と概要

• 設立：1966年（昭和41年）
• 法人化： 1981年（社団法人）

2012年（一般社団法人）
• 目的：作業療法士の学術・技能の研鑽、作業療法の普及発展、

国民の健康と福祉の向上
• 加盟：1972年に世界作業療法士連盟（WFOT）に加盟
• 所在地：東京都台東区寿1-5-9 盛光伸光ビル7階



日本作業療法士協会
• 学会・研修会: 全国学会、研修会運営、事例報告登録
• 広報活動: SNS運用、作業療法の日のイベント(9月25日)
• 制度対策: 保健・障害福祉・福祉用具に関する政策提言
• 国際活動: WFOT Congress参加、海外研修助成制度
• 災害支援: 被災会員の年会費免除、自然災害復興支援
• 特別企画: 5歳児健診への作業療法士参画意見交換会 他多数

出典: 日本作業療法士協会公式ホームページ



作業療法士って今何名？
会員統計（2025年7月1日現在）
• 有資格者数：118,465名
• 会員数：61,113名
• 認定作業療法士：1,771名
• 専門作業療法士：158名

2024年度の確定組織率
• 50.8%（会員数60,146名／有資格者数118,465名）



理学療法士・言語聴覚士数との比較

213,735

142,540

118,465

61,163
43,364

22,106

有資格者数 会員数

理学療法士 作業療法士 言語聴覚士

参考: 日本理学療法士協会公式ホームページ 日本言語聴覚士協会公式ホームページ



(一社)奈良県作業療法士会について

・1984年設立 当時会員はたった6人
・2013年3月15日 一般社団法人化
・2024年 法人化10周年設立40周年

記念式典 ホテル日航奈良
・会員数 572名 (2025年8月現在)



どうして、協会や県士会があるの？

日本作業療法士協会
奈良県作業療法士会



職能団体とは
法律や医療などの専門的資格を持つ専門職従事者らが、自己の専門性の
維持・向上や、専門職としての待遇や利益を保持・改善するための組織で
ある。同時に、研究発表会、講演会、親睦会の開催や、会報、広報誌など
の発行を通して、会員同士の交流などの役目も果たす機関でもある。

協会や県士会 ＝

作業療法士の質の向上、社会的地位の向上、
職域の拡大、作業療法の有効活用を
促進するために活動しています

職能団体



より多くの作業療法士が、協会に
所属し、会員として協会の活動を
共に担い、協会の活動を活発にす
ることは、作業療法士だけでなく、
作業療法を必要とする人たちの取
り巻く環境をより良くすることに
繋がるのです。

個人の力だけでは、
作業療法士の知識と
技術を更新し、社会
的地位の向上を目指
すことは難しい...

作業療法を必要とする人に、
常に質の高い支援を提供する
ことにあります。
国家資格を付与された者として
わたしたち作業療法士に
あたえられた使命です。

作業療法士の役割は、
しかし

作業療法士たちが
力を合わせ、日本作業
療法士協会や県士会は
作られました。

協会は作業療法士の質の向上、
社会的地位の向上、作業療法の
有効活用を促進するために
活動しています。

そのた
めに

だから
こそ

人々の健康幸福を
促進するため

職能団体（協会・県士会）活動の必要性



日本作業療法士協会入会のメリット
1. 自己研鑽とスキルアップの機会
研修会・学会への参加、生涯教育制度、学術誌・機関誌の提供

2. 専門性の向上とキャリアアップ：
認定・専門作業療法士資格、差別化と希少性、認定作業療法士約2％

3. 保険によるリスク軽減
総合補償保険制度: 会員は自動的に基本プラン（対人・対物賠償、初期対応費用
など）に加入。保険料は協会負担で自己負担なし。上乗せ補償プランあり。



日本作業療法士協会入会のメリット
4. ネットワーキングと情報共有
全国の作業療法士との交流、国際的な活動への参画

5. 職種の発展と社会的地位の向上
制度・政策・行政への影響、職種全体の地位向上、社会的認知度の向上

6. その他
災害時の支援、地域活動への参加、作業療法バックナンバー閲覧



奈良県作業療法士会入会のメリット
1.地域に根ざした自己研鑽とスキルアップ
県内研修会・学会参加、地域特化の教育機会
2.地域ネットワークの構築
県内作業療法士との交流・職場を超えた連携、会員マップの活用
3.奈良県民の健康・福祉への貢献
地域密着の活動参加、通いの場への支援、啓発活動
4.日本作業療法士協会との連携
学会や研修会、生涯教育制度（認定・専門作業療法士資格）などの
全国的なメリットも受けられる
5.実務的なサポート
各種手続きの簡便さ、育児休業中年会費免除、地域ブロック活動



＼県士会員の声／
• コロナ禍以降、Zoomの研修会が沢山開催されていて、自宅にいながら仕事
と家庭を両立しやすいです。

• 委員会活動もオンライン開催が増えたので参加しやすくなった。対面で会え
ると嬉しくなります。

• 無料で受講できる研修会が多いので、お財布にも優しいです。
（去年の研修会48/67回が無料）

• 委員会を通して他施設OTと横のつながりが出来ました。「先生」と呼び合わ
ない関係性があるから続けられています。

• 県士会で出会った仲間がきっかけで転職。転職に有利な場合も。
• 育児休業中は年会費免除で有難かったです。 (年会費1万円)



日々、作業療法を実践することも大事です
本や研修会で勉強する自己研鑽でもいいかもしれません

しかし職能団体としての活動がないと
広く世の中に作業療法が必要だということを知ってもらえません

必要性が少ない→診療報酬で削られる→給料も削られる

職能団体の活動資金は会費が大半を占めます
協会や県士会に属して
会費を支払うことそのものが自分たちの職を守ることに繋がります

巡り巡るメリット
「私たちが作業療法士を仕事として生活できる」



理事の紹介

2025年6月27日 定時社員総会開催にて採択



（一社）奈良県作業療法士会 組織図





理事会の様子



③ 部局紹介



奈良県作業療法士会
役員組織図

5つの局
10の部に分かれる



1. 事務局

手続きの窓口、お金の管理、決算書作成、
名簿の管理など、その他多数の手続きの処理

「会を成立させる屋台骨」



ブロック部



ブロック部
・名簿の管理
・ブロック研修会の開催
・奈良学会運営（持ち回り）



2. 事業局

• 研修事業
スキルアップセミナー（年10回）
事業部セミナー （年2回）

• 啓発事業
神経難病コミュニケーション支援



スキルアップセミナー



3. 学術局



教育部
協会と連携された生涯学習制度に関わる

１．研修会

２．生涯教育履修履歴の管理：
受講や講師の基礎ポイント
付与手続きを行う

３．会員への事例報告登録研修制度



2025年4月
開始



教育部 MTDLP推進委員会

一般社団法人日本作業療法士協会では、国民に
わかりやすく作業療法の形を示すために、
生活行為向上マネジメント（Manegiment tool 
for daily life performance:MTDLP)を開発
しました。MTDLPは作業療法士の臨床思考
過程を分かりやすく表したもので、対象者の
「したい」生活行為に焦点があたるように
設計されたツールです。

生涯学習制度の一部でもあるMTDLPの
普及・啓発、研修会運営などを行っています。



学術部 身体分野
委員数：６名
活動内容：
◇研修会
・ポジショニング、シーティング
・事例検討会
（架空の症例について共有シート
を用いてディスカッション）

・情報共有会
（日頃の疑問や悩みを共有）

◇事例検討会（教育部共同開催）
◇委員会会議

☆☆ともに活動して頂ける委員を募集しています！☆☆

【今年度の研修会】



学術部 発達分野
活動内容
❖ 夢の森フェスティバル出展
❖ 市民向け研修会
❖ 事例検討会
❖ 会員向け研修会
●JPAN感覚処理・行為機能検査
●WISC-Ⅴ心理検査
●子どもの生活を支える学校作業療法

会員の臨床⼒・経
験値向上に繋がる

研修と企画を実施中
︕

是⾮ご参加くださ
い︕︕



学術部 運転支援委員会



4. 啓発局





広報部
部員（約20名）
奈良春日病院
天理よろづ病院
天理よろづ病院白川分院

活動内容
・奈良県士会の広報誌「まほろば」を年4回発行している。
主な業務内容は原稿の依頼や原稿の編集など
・奈良県士会の発送作業全般
依頼があれば各種団体や都道府県作業療法士会へ発送作業を行う。



5. 地域局



地域包括ケアシステム委員会
県内39市町村に向けて

介護予防や日常生活支援総合事業に協力して
作業療法の力で地域を元気にします！

＜参画事業の例＞
・自立支援型地域ケア会議
・介護予防事業
・短期集中サービス
・住宅改修の助言
・多職種研修会 など



認知症支援委員会

①認知症当事者による研修（2～3月頃）
地域体験研修
②認知症家族の会との連携（イベント）
③自治体での認知症啓発事業協力

まずは見にきてね！
(^▽^)/



保健福祉部
部員：6名
保健福祉部では、皆様がが安心して臨床に取り組めるよう、主に
診療報酬や介護報酬改定に関する情報収集と共有 を行っています。
・診療報酬・介護報酬改定に関する最新情報の収集と発信

・報酬制度に関する研修会の開催

・診療報酬に関する基礎的な内容を学べる研修会の実施

診療報酬、介護報酬に関することが学べますよ！



事務局よりお知らせ
●会費納入について
・2年目からは領収書は発行せず、振込用紙の控えで代用
・領収書が必要な方はHPの問い合わせメールから連絡（PDF）
・会費納入状況は会員ポータルサイト「士会情報」で確認可能
・事務局の業務スリム化にご協力ください



事務局よりお知らせ





④質疑応答・自己紹介・座談会


