
参加費

無料

10:00 -11:30月15
対面 定　員 20名

お申込み

作業療法士として、長く働き続けるために

私たちは日々、「人の生活」を支える専門職です。

 だからこそ、自分自身の人生や将来の暮らしも、大切にしてほしい。

作業療法士として“長く・安心して働き続けるための土台”を整える時間として企画しました。

こども同伴

OK

2 日㊐
開催形式

2026年

ファイナンシャルプランナー。

元看護師／4児の父

 医療・福祉の現場経験と、家族を支

えるリアルな視点から、「今の自分

に合ったお金との付き合い方」をわ

かりやすくお話しいただきます。

講師：高馬　秀章

専門職とし
てだけでな

く、一人の生
活

者としてのラ
イフプランを

見直したい

子育て・仕
事・自分の

人生を

バランスよく
考えたい

目からうろこの資産運用
 ～今から始めるファイナンシャルプランニング～

WEBフォームよりお申し込みください。

(一社)奈良県作業療法士会

ワークライフバランス支援委員会　主催

会場：FLOW郡山

住所：奈良県大和郡山市矢田町6554－3　ヨークビル２F

：0743－85－6014　※当日連絡先


