
 

一般社団法人 

奈良県作業療法士会 

あなたが、大切な人が今、 

病気やけがにより障がいをもったら… 

日常生活が不自由になったら… 

作業療法はそんな方々の生き方・価値観・ 

思いを大事にしながら、再び一人一人が 

その人らしく笑顔で生活できるように 

支援するリハビリテーションです。 

 

作業療法は、老若男女、障がいの有無に 

関わらず、日常の生活に支援が必要な 

全ての人に関わります。また、心身 

ともに健康にいきいきと過ごすことが 

出来るように病気やけがの予防にも 

関わります。 

 

【お問い合わせ】                            

一般社団法人 奈良県作業療法士会事務局 

〒636-0151 奈良県生駒郡斑鳩町龍田北 4-2-26 

TEL:0745-47-0823 FAX:0745-47-0825 

http://www.naraot.jp/ 

奈良県作業療法士会 人々が行うすべての営み 
すなわち、私達が日常的に携わっている 

仕事、家事、遊び、趣味、食事、トイレ、お風呂、 

着替え、移動、学習など全てを指します。 

作業療法士は、 

医学・解剖学・生理学・運動学・心理学・ 

社会学・人間工学などの知識と技術を 

兼ね備えた国家資格を有する 

リハビリテーションの専門家です 

 

こころとからだの 

リハビリテーション 


